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Niveau Nom du jeu Répertoire moteur athlétique
EA Relais haies transmission lancée Se déplacer

Educateur
Objectif : transmettre un témoin en mouvement.

Situation
Matériel : 4 mini haies (hauteur & mi jambe des enfants), 2 jalons, 4 plots, un témoin.
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Descriptif : le premier enfant sprinte sur le plat, contoume le jalon, franchit les haies,
contourne Pautre jalon, transmet le témoin au suivant et ainsi de suite.

Enfant
Consigne :

> je vais le plus vite possible en franchissant les haies avec la méme jambe.
Critére de réalisation :

» le témoin est transmis en mouvement.
Performance : le nombre de transmissions réalisées.
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Niveau Nom du jeu Répertoire moteur athlétique
EA Pas de géant Se projeter

Educateur
Obijectif : dérouler le pied pour aller de plus en plus loin.

Situation
Matériel : 8 bandes souples ou plus de 50 cm de long ou des tracés a la craie.

Descriptif : 'enfant se place en position pieds joints derriére la ligne de départ. Il essaie
d’aller le pius loin possible en ne posant gu'un seul appui entre 2 bandes consécutives. Dés
que 'enfant pose deux appuis dans une zone, 'exercice est terminé.

Enfant
Consigne :

» jessaie d'aller le plus loin possible sans poser le pied sur les bandes souples.
Critére de réalisation :

» je dois poser un seul appui dans la zone délimitée par 2 bandes consécutives.
Performance : la zone inter-bandes que jatteins.
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Niveau Nom du jeu Répertoire moteur athlétique
EA Perche banc Se projeter
Educateur

Objectif : se suspendre pour affer loin.

Situation
Matériel : une perche (bois, fibre ...), un manchon mobile en mousse de 30 cm sur la perche

{pour fixer 'écartement des mains), un tapis de réception d'épaisseur 4 cm, un banc.
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Descriptif : 'enfant debout sur le banc, pieds décalés (pied gauche devant pour un droitier),
saisit la perche en mettant sa main droite (ou la main gauche si préférée) le plus haut possible
puis glisse le manchon et place sa main gauche a l'autre extrémité. Il impulse en lancant son
genou droit vers le haut, se suspend et se réceptionne sur le tapis le plus loin possible en
conservant les deux mains de chaque coté du manchon.

Enfant
Consignes :
» sur le banc, je décale mes pieds en fonction de la position de mes mains (pied gauche
devant pour une main droite la plus haute) ;
> je conserve la méme position de mains durant toutes les phases du saut (le manchon
ne bouge pas) ;
> a la réception mes deux mains restent de chaque c6té du manchon.
Critére de réalisation :
» je me réceptionne debout et marque un temps d'arrét pour assurer d’'une posture
stabilisée.
Performance : le nombre de points de la zone de réception atteinte.
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Niveau Nom du jeu Répertoire moteur athlétique
EA Balance balance-catapulte Projeter
Educateur

Objectif : rythmer une éjection de profil en torsion/détorsion.

Situation
Matériel : 3 medecine-balls de 1 kg, une latte, des tracés au sol matérialisant les zones de
chute des projectifes.
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Descriptif : 'enfant se tient de profil par rapport & la direction du lancer, les talons en appui
sur une latte. Le medecine-ball est tenu 8 2 mains, bras allongés & hauteur d'épaules du c6té
de I'éjection du projectile (ici a8 gauche). De cette position et en conservant les bras allongés,
'enfant enchaine sans rupture un premier balancé aller-retour de I'épaule gauche vers la
hanche droite suivi d'un balancé inverse puis un second balancé aller-retour finalisé par
I'éjection & hauteur de 'épaule gauche et le plus loin possible du projectile.

Enfant
Consignes :
> je réalise une catapulte a la suite de 2 balancés aller-retour de droite & gauche et de
gauche a droite (pour un lancer a gauche) ;
» au cours de ces balances, je porte le medecine-ball du haut vers le bas puis du bas vers
le haut (points de repére : épaules et hanches)
» je conserve mes falons en appui sur la latte a la fin du lancer (ils peuvent étre décollés
lors de 'éjection mais doivent se reposer sur la latte a la fin de celle-ci) ;
» j'éjecte le medecine-ball a 2 mains a hauteur de mes épaules ;
> je realise une série de 3 lancers a la suite.
Critére de réalisation :
> lors du 2°m balancé, je respecte le rythme « balance » (éloignement du projectile &
hauteur de la hanche droite) « catapulte » (enchainement du retour du medecine-ball
au niveau de ['épaule gauche et de son éjection a 2 mains).
Performance : le nombre de points de la zone atteinte par le projectile.




Sprint, haies et course en slalom en relais « navette »

Procédure ©

La course esi longue d'environ 80m et est divisée en une zone pour la course

de sprint, une pour la course de haies et une pour la course en sialom. On

utilise un anneau en plastique comme témoin de relais. Chaque pariicipant doit
commencer par un départ debout sur le tapis de sol et ensuite effectuer un passage
rapide & « quatre palles » dans une zone.

Le "Formule 1" est une course d'équipe ou chaque équipier doit réaliser tout le
parcours. Trois & quatre équipes peuvent concourir en méme temps.

Classement :

Le classement se fait en fonction du temps: 'équipe vainqueur sera celle qui
aura réaliseé le meilleur temps. Les autres dquipes sont classées selon i'ordre
des temps.

Assistants :

Pour chacune des deux aires {haies st slalom), au minimum deux assistants
sont requis pour installer le matériel comreciement. A chague extrémité du
parcours, deux assistants supplémentaires sont nécessaires pour juger les
transmissions.

Une personne doit tenir le rile de starter.

Pour finir, | y a besoin d'autant de personnes pour prendre les femps quily a
d'équipes en course. Les chronométreurs doivent également reporter les
temps sur la fiche,

Sur cette épreuve l'ensemble des juges seront affecté & cetie animation

Equipement :

Pour le "Formule 17, 'dquipement suivant est requis :
. 8 hales

. 10 plots de slalom {1m de distance enire chaqgue)

. 3 tapis de sol

. emviron 30 cbnes

. 1 chronomeétre

. 1 fiche




