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L’évolution de la séance
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FORMER POUR ORIENTER

Affinement des techniques

Catégorie Qualités a développer Motivation Temps/semaine Evaluation Compétition
Coordination Générale S’amuser 1az2h Pass Eveil Equipes
E/ \ Motricité Générale 1 a 2 séances Mixtes
Adaptées
= Kids’Athlétics
Coordination Générale Jouer 234 3h Pass Pouss Kids'Athlétics
PO Motricité (Pré-requis athlétiques) (regles) 1 a 2 séances Epreuves
multiples
Triathlon
B E Motricité orientée et + élaborée Apprendre a 2a4h Tests adaptés Triathlon
Coordination spécifique s’entrainer 2 séances (1c, 1s, 1)
Sollicitation des qualités
physiques
Développement des capacités S’entrainer a 3 a6h Tests Triathlon a
M I physiques s’entrainer 3 séances physiques théme
Apprentissage technique (1000
Travail multiforme minimes)
Développement de la condition S’entrainer pour | 4 a 8h Tests Epreuves
CA physique un résultat 2 A 4 séances physiques spécialisées

(E.C. comprises)
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LIGUE D'ATHLETISME D'ALSACE

LIGUE D'ATHLETISME D' AQUITAINE

LIGUE D'ATHLETISME DES PAYS DE LA LOIRE
LIGUE D'ATHLETISME D' AUVERGNE

LIGUE D'ATHLETISME DE BASSE NORMANDIE
LIGUE D'ATHLETISME DE BOURGOGNE

LIGUE D'ATHLETISME DE BRETAGNE

LIGUE D'ATHLETISME DU CENTRE

LIGUE D'ATHLETISME DE CHAMPAGNE

LIGUE D'ATHLETISME DE CORSE

LIGUE D'ATHLETISME DU NORD-PAS-DE-
CALAIS

LIGUE D'ATHLETISME DE FRANCHE-COMTE
LIGUE D'ATHLETISME DE HAUTE NORMANDIE
LIGUE D'ATHLETISME D'ILE DE FRANCE

LIGUE D'ATHLETISME DU LANGUEDOC

LIGUE D'ATHLETISME DU LIMOUSIN

LIGUE D'ATHLETISME DE LORRAINE

LIGUE D'ATHLETISME DE PICARDIE

LIGUE D'ATHLETISME DU POITOU-CHARENTES
LIGUE D'ATHLETISME DE PROVENCE

LIGUE D'ATHLETISME DE GUADELOUPE
LIGUE D'ATHLETISME DE LA MARTINIQUE
LIGUE D'ATHLETISME DE GUYANE

LIGUE D'ATHLETISME DE REUNION

LIGUE D'ATHLETISME NOUVELLE CALEDONIE
LIGUE D'ATHLETISME DE MAYOTTE

LIGUE D'ATHLETISME DE RHONE-ALPES
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2004 2005 2006 2007 2008 2009

374 375 375 345 379
998 1122 1228 1123 1252
861 921 966 903 1121
252 245 338 314 344
333 377 351 342 381
225 223 297 310 334
889 969 1043 983 1144
871 892 955 1001 1107
339 370 455 457 594
220 204 226 179

700 721 866 911 862
848 900 998 1104 1233
227 301 335 344 361
511 549 638 628 680
3898 4055 4369 4242 4494
786 902 948 819 932
200 231 282 314 329
606 637 718 738 835
601 704 764 834 860
612 69517961 677 698
813 848 948 1009 1040
847 830 1013 975 1019
405 419 496 525 528
242 282 356 294 309
74 62 65 126 125
440 555 593 557
21 40 35 37
42 15 27 46 63

1063 1060 1127 1121 1236

18298 19569 21590 21292 23130 [26227
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2004 2005 2006 2007 2008 2009
558 635 566 553 579
1288 1179 1251 1167 1192 -
1300 1376 1472 1291 1394
338 387 352 341 390
481 495 462 453 455
451 434 416 462 442
1298 1369 1545 1461 1560
962 1015 1122 1040 1087
390 443 484 462 520
107 120 115 121
790 788 815 819 766
1111 1118 1221 1202 1242
349 365 415 428 443
685 652 704 669 674
4703 4544 5161 4720 4550
897 913 - 864 879
229 270 316 293
872 786 873 853 018
651 657 724 703 662
813 780/ 843 797 776
874 902 1040 1009 943
1013 1033 1158 1117 1077
74750 410 388 446 393
229 195 242 236 227
66 49 60 82 66 77
36917888 339 363 359 282
8 26 31 200041 29
26 42 29 28 25
2015 2159 2029 2004 2215
23388 23514 25692 24089 24004 126446
5 6 2 3 4 1
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LIGUE D'ATHLETISME D'ALSACE

LIGUE D'ATHLETISME D' AQUITAINE

LIGUE D'ATHLETISME DES PAYS DE LA LOIRE
LIGUE D'ATHLETISME D'AUVERGNE

LIGUE D'ATHLETISME DE BASSE NORMANDIE
LIGUE D'ATHLETISME DE BOURGOGNE

LIGUE D'ATHLETISME DE BRETAGNE

LIGUE D'ATHLETISME DU CENTRE

LIGUE D'ATHLETISME DE CHAMPAGNE

LIGUE D'ATHLETISME DE CORSE

LIGUE D'ATHLETISME DU NORD-PAS-DE-CALAIS
LIGUE D'ATHLETISME DE FRANCHE-COMTE
LIGUE D'ATHLETISME DE HAUTE NORMANDIE
LIGUE D'ATHLETISME D'ILE DE FRANCE

LIGUE D'ATHLETISME DU LANGUEDOC

LIGUE D'ATHLETISME DU LIMOUSIN

LIGUE D'ATHLETISME DE LORRAINE

LIGUE D'ATHLETISME DE PICARDIE

LIGUE D'ATHLETISME DU POITOU-CHARENTES
LIGUE D'ATHLETISME DE PROVENCE

LIGUE D'ATHLETISME DE GUADELOUPE
LIGUE D'ATHLETISME DE LA MARTINIQUE
LIGUE D'ATHLETISME DE GUYANE

LIGUE D'ATHLETISME DE REUNION

LIGUE D'ATHLETISME NOUVELLE CALEDONIE
LIGUE D'ATHLETISME DE MAYOTTE

LIGUE D'ATHLETISME DE RHONE-ALPES
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2004 2005 2006 2007 2008 2009
498 511|817 480 493 495
800] 804 933 850 890 869

1143 1177 1125 1134 1137
275 273 287 283 290
412 387 355 374 353

387 378 366 384 387 384
1129 1106 1178 1139 1223

786 738 760 865 796
330 331 341 341 340

92 8 104 91 107
543 486 501 496 518

1053 4056 1034 947 1031 1001
332 283 320

PsEE 301 286

492 482 501 467 482 611
3418 3509 3321 3360 3497

648 625 581 613 622

244 215 233 217 204
662 648 604 593 612 661
444 435 442 4m 452

489 480 475 485 479
778007821 702 768 733 731

740 696 804 771 817
257 245 222 209 217

204 208 173 135 173
24 25 57 50 54
251 0382 222 237 210 1%
11 23 23 2EE 2

22  200Bd 33 29 7

1738 1676 1660 1562 1578 1552

{18652 17978 18287 17712 18024 18303
1 5 3 6 4 2

Mi
2004 2005 2006 2007 2008 2009
413 444 420 376 361
834 730 777 792 7%
946 974 1008 979 948
271 247 249 247 260
332 354 334 320 312
[417 380 343 385 374 368
1081 1070 1023 1046 1092
652 694 684 655 673 496
289 294 297 283 311
89 75 9 86 88
425 443 432 406 435

952 901 848 852 829
265 274 276 [1283] 262
473 409 432 421 449
2967 2876 2727 2716 2806
555 580 528 497 555
226 172 176 181 182
s2a sa10B78] 470 468
368 345 376 329 392
399 383 358 389 402
614 621 605 555 598
619 685 580 635 72|
233 206 169 167 198
221 202 181 148 179

30 22 3a88 =3
260 223 247 191 175
36 45 47[8E 40

e187 21 33 10

1477 1489 1327 1320 1427

[16275 16141 15808 15153 14975 15464
1 2 3 5 6 4
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Perte de regles= perte de sens

Depuis I'annég002les ligues de la FFA possedent les textes fikamtégles a mettre en place pour
réaliser des compétitions d’animation pour lesiaés non compétiteurs de 6 a 11 ans.

Depuis cette date des milliers de CD et DVD o#gt\@ntilés sur les clubs de la fédération et aupres
des animateurs d’écoles d’athlétisme, des dizaleesolloques et formations ont été faites surrétoare de
la FFA.

Le phénoméne se développe en France correctermemhe il le fait dans plus de 50 pays dans le
monde.

Les retours qui sont faits aupres des respons@ess de la FFA sont trés souvent favorables. Le
nombre de licenciés EA et PO qui sont cette anm&ectiiffres record montrent que nous sommes sur lg
bonne voie.

Pourtant le développement de Kids’ Athletics eanfée souffre de 2 maux graves :

- Des zones importantes et nombreuses en Francewatorité fédérale n’a pas permis la mise en

place des textes sur les rencontres des moins dmd ltexte datant d2004 donc plus d’'une
olympiade est passée sans que les regles fédsigbgdiquent dans ces départements et régions),

- Des utilisations de Kids’ Athletics IAAF tres apmimatives et qui font perdre a cet outil de
précision beaucoup de son efficacité.

Donnons quelgues exemples :

- non respect des regles d’épreuves modifiant complént les objectifs des épreuves :

www.athle.com- AEeaRaf gy o5 A T T 13
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ex 1 : échelle de vitesse transformée en échell@mddissement

Cet atelier est donné pour les 7 8 ans afin daiitavla fréquence gestuelle dans « une
période sensible trés favorable ».

Faire des bondissements sur cet atelier est ngfasteles enfants les bondissements
étant souvent synonyme de travail sur la force.

ex 2 : formule 1

Il a un objectif d’adaptation dans la course base les coordinations motrices et
occulo-motrices. Il laisse beaucoup de liberté aganisateurs ... mais il est verrouillé
sur sa longueur = 60 a 80 m.

Un «formule 1 » de plus de 200m fait appel a dssaurces énergétiques qui sont
totalement inadaptées pour les enfants.

ex 3 : le lancer de médecine-ball a genoux

Il est fait vers I'avant avec possibilité de égsilibre vers I'avant. Si le

lancer a genoux se fait vers l'arriére, la posititenI’enfant lui interdit le déséquilibre
arriere et le met en danger au niveau de son dies ®n cou. Le lancer vers l'arriere se
fait debout pour les 8 9 ans.

Nous aurions encore beaucoup d’exemples commedaeQela pose de nombreux problémes :

- éventuellement la mise en danger des enfants,

- tres souvent une non utilisation des moments fdlesaa certains apprentissages,

- et peut étre le danger le plus grand, qui est dde® « intégristes d’un athlétisme traditionnelp
les enfants » définir Kids’ Athletics comme unegage partie de rigolade plus prés du cirque ou
du centre aéré que du stade d’athlétisme.
Chaque atelier est argumenté, chaque espace eshantg, les ateliers évoluent en fonction des
ages, etc. mais pour cela il faut lire les infororag qui sont données sur les différents supports
fédéraux consacrés aux modalités de mise en ceevi€id$’ Athletics IAAF et regarder par
exemple la vidéo du CD kids V2 et V3 consacrée fautes d’organisation de Kids' Athletics
IAAF.

Au-dela de ces problemes dépreuves proposées woyons souvent sur les stades ou espaces
sportifs ou se déroulent des Kids’' Athletics IAAFautres adaptations qui dénaturent complétement le
concept.

- pas de panneau d’affichage central et lisible pesienfants,

- des équipes systématiqguement faites d’enfantsfiiatits clubs,
- une course d’endurance située en milieu de cong@gtit

- des courses individuelles,

- etc.

www.athle.com- B 8 gp o NN FB 14
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Dans Kids' Athletics IAAF tout a été réfléchi poétre adapté aux enfants, les organisateurs on
beaucoup d'espace de liberté (voire dans CD Kids neuvelles épreuves créées pars des
organisateurs) mais la liberté s’arrétent quarshbfie de Kids est mis de coté.

Je voudrais aussi signaler pour finir ce bref rbpgee certaines personnes ont baptisé Kids’ Attdet
IAAF les pratiques qu'ils faisaient avant sansiradmanger a leurs habitudes (classement individuel,
etc.) et que ces pratiques ne peuvent étre coesisiEomme conformes aux regles fédérales.

Charles Gozzoli

Concours Photographies Kids'Athletics IAAF

IAAF

(( / ATHLETICS

\AN"

Motivations :

- Dynamiser encore plus le plan jeune

- Communiquer plus sur ce qui est fait dans beaudeypays
- Reconnaitre le travail des animateurs

- Faire visiter le site Youth and School de I'lAAF

- Faire intervenir les fédérations sur le plan jeues-

- Etc....

Proposition de reglements :

- Chaque fédération peut/doit soumettre au concoptwotos de Kids Athletics IAAF. Elle choisira
apres appel aupres de ses animateurs Kids’Athléscs clichés qui vont la représenter.

- Ces clichés seront mis sur le site Youth and SctiedlAAF et il sera possible
a toute personne d’aller sur le site et de voterfois pour la photographie de son choix

- Les 3 photographies qui seront en téte des voteatgerésentées sur les lettres
Kids athletics IAAF a chaque publication

- Les 3 photographies qui gagneront le concours setdisées pour I'image de
Kids athlétics et leurs auteurs recevronti@dnais de leur fédération un présent
de I'lAAF

- La date de fin de concours sera la date de laessded’|AAF et le résultat sera
connu en direct

- Un tirage au sort de 3 votants lors de I'officiatisn du résultat permettra une distribution de
cadeaux

www.athle.com- B 8 gp o NN FB 15
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Barémes de classements de la FFA
Mis en place lors de la saison 2009/2010

Une vaste réforme des barémes de classement &é\la Eté entreprise voici 2 ans.

L’objectif était de prendre en considération taslicenciés et non plus seulement 45% d’entre@pables
de réaliser une performance classante.

Aussi, les barémes liés a la performance ont ésdl@argement ouverts a des performances autrefpées$
modestes.

Les barémes jeunes ont été mis en conformité avealitique mise en place par la FFA en directies HA,
PO, BE, MI.

EA et PO : pas de performance demandée, uniguetesrgarticipations

Les EA entrent pour la premiere fois dans les basede classement en fonction du nombre de patimiza
aux rencontres proposées par la FFA (Kids'Athléticsross adaptés) : de 1 a 4 pts

Idem pour les poussins (Kids’Athlétics, épreuvestiples, triathlons, cross) : de 1 a 6 pts

BE et MI : possibilité de se classer uniguementdgsrtriathlons.
BE : triathlon classique (1 course, 1 saut et tdan: de 1 a 15 pts
MI : triathlon classique, technique et libre : da 25 pts

La lettre Planéte reste a votre disposition poponére a vos questions

www.athle.com- AEeaRaf gy o5 A T T 19
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Minime
Triathlon
MINIMES
25 Benjamin
22 Triathlon
19
17
BENJAMINS EA
15 Kids athlé
14 Kids Cross
13
12 Poussin
11 Kids athlé
10 cross autorisé
8 PO
7 EA |
6
5)
4
3
2
1

LICENCE COMPETITION LICENCE DECOUVERTE




